
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

France Services du Haut Pays Bigouden
2A rue de la mer - 29710 Pouldreuzic
Tél. 02 98 54 38 43 
conseillere.numerique@cchpb.com

SUR RENDEZ-VOUS INDIVIDUEL

Les lundis, mardis 
et vendredis : 

de 9h à 12h

COUP DE POUCE NUMÉRIQUE

ATELIERS THÉMATIQUES

VOUS POUVEZ ÊTRE GUIDÉ PAR UNE 
CONSEILLÈRE NUMÉRIQUE.

AVRIL - JUIN 2025
GRATUIT - TOUT PUBLIC 

Je souhaite pouvoir communiquer sur les
réseaux sociaux avec mon entourage.

Je souhaite pouvoir gérer ma boîte mail
depuis mon smartphone ou mon
ordinateur.

Je souhaite partager des photos.

BESOIN D’UN COUP DE POUCE
SUR VOS OUTILS NUMÉRIQUES ?

Tél. 02 98 54 38 43 - conseillere.numerique@cchpb.com

www.conseiller-numerique.gouv.fr
Opération soutenue par l’État dans le cadre du dispositif Conseiller numérique France Services

Comment télécharger une
application, gérer les
autorisations...

Prérequis : Avoir un compte
Playstore* ou une adresse mail
*catalogue d’application 

LES APPLICATIONS SUR
SMARTPHONE ANDROID

le mercredi 25 juin à 10 h 

le mercredi 21 mai à 10 h 

PRENDRE EN MAIN SON
SMARTPHONE ANDROID

lundi 12 mai à 14 h 

Atelier à destination des
personnes souhaitant apprendre
à se servir de leur smartphone,
découvrir les fonctionnalités de
base et développer plus
d’aisance.

Merci de vous renseigner sur le lieu de l’atelier lors de votre inscription

ou

https://www.conseiller-numerique.gouv.fr/
https://www.conseiller-numerique.gouv.fr/


NIVEAU DÉBUTANT

Vous n'avez presque jamais utilisé un ordinateur ou un appareil mobile. Vous
avez besoin d'apprendre à manipuler et à vous repérer sur votre appareil.

NIVEAU INTERMÉDIAIRE

Vous savez utiliser la souris et le clavier et savez vous repérer sur votre
appareil. Vous avez besoin d'apprendre les fonctionnalités d'Internet, du mail ou
encore de découvrir des logiciels ou applications.

NIVEAU AVANCÉ

Vous savez utiliser les fonctionnalités de base d'internet et de votre boite mail.
Vous avez besoin de développer de nouvelles compétences (sécurité,
démarches en ligne, etc.) 

ATELIERS THÉMATIQUES

MINI-FORMATIONS

Prérequis : Avoir une adresse mail

CRÉER UN PHOTOMONTAGE

DÉCOUVRIR DOCTOLIB DÉCOUVRIR LE CLOUD

Pour vous accompagner aux usages numériques, des ateliers collectifs vous sont
proposés à France Services du Haut Pays Bigouden. 
Limités à 6 places par atelier, ils s’adaptent à différents niveaux. 
Voici comment vous pouvez déterminer celui qui correspond au vôtre.

le mercredi 16 avril à 10 h 

Création de compte et utilisation
de Doctolib pour la prise de rdv

A quoi sert le Cloud? Comment
s’en servir?

le mercredi 30 avril à 10 h 

Découverte de Canva -  le mercredi 4 juin de 10 h à 12h

Création de photomontages -  le mercredi 11 juin de 10 h à 12 h

SE DÉPLACER À L’AIDE DE SON SMARTPHONE

Utiliser le GPS (Google Maps) -  le mercredi 23 avril à 10 h 

Acheter un billet de train (SNCF Connect) -  le lundi 19 mai à 14 h 

Prérequis : Avoir un compte sur le Playstore  (catalogue d’applications)

Apprendre à utiliser le smartphone pour simplifier ses déplacements du
quotidien à pied, en voiture ou en transport en commun.  

TRANSFÉRER SES PHOTOS

Mercredi  14 mai de 10h à 12 h

Prérequis : Apporter son câble de chargeur

Apprendre à transférer les photos de son téléphone sur
son ordinateur. 

le mercredi 18 juin à 10 h 
ou

le lundi 16 juin à 14 h 

Découverte l’outil de design Canva et ses fonctionnalités
pour commencer à créer vos propres design. 

ou


